Principales maladies professionnelles



Quelgques chiffres

‘
MALADIES PROFESSIONNELLES desarrigm/ﬁ]i. sont

RECONNUES 50 000 causés par un TMS
85%
de journées de travail

perdues d cause des Des maladies professionnelles sont
™S des Troubles Musculo-Squelettiques
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Les principales causes
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Mauvais aménagement

Mauvaise utilisation du
du poste de travail

clavier et de la souris
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Niveau sonore

Stress/fatigue et types
de taches

Luminosité
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Prévenir des TMS

ERGONOMIE

Adapter le travail aux capacites physiques et
psychologiques de 1'étre humain (adaptation du
poste de travail, des outils de travail...)

ACTIVITE PHYSIQUE

Maintien et ameélioration de la condition
physique par la pratique d'exercices
d'étirement et de relachement musculaire.

GESTES ET POSTURES

Utilisation de gestes permettant d'economiser
le systeme musculosquelettique au travail mais
aussi dans la vie courante.



