
Centre de Longvic

1 M 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M

2 M 2 D 2 M 36 2 V 2 L 45 2 M

3 M 3 L 32 3 J 3 S 3 M 3 J

4 M 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V

5 D 5 M 5 S 5 L 41 5 J 5 S

6 L 28 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D

N1 (1 jour) 7 M 7 V 7 L 37 7 M 7 S 7 L 50

8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M

9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 46 9 M

10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J

11 S 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V

12 D 12 M 12 S 12 L 42 12 J 12 S

13 L 29 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

14 M 14 V 14 L 38 14 M 14 S 14 L 51

15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M

16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 47 16 M

17 V 17 L 34 17 J 17 S 17 M 17 J

18 S 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V

19 D 19 M 19 S 19 L 43 19 J 19 S

20 L 30 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 M 21 V 21 L 39 21 M 21 S 21 L 52

22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 48 23 M

24 V 24 L 35 24 J 24 S 24 M 24 J

25 S 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V

26 D 26 M 26 S 26 L 44 26 J 26 S

27 L 31 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

28 M 28 V 28 L 40 28 M 28 S 28 L

29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 49 30 M

31 V 31 L 31 S 31 J
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Centre de Longvic

1 M 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M

2 J T 2 D 2 M 2 V T 2 L 45 2 M T

3 V 3 L 32 3 J 3 S 3 M 3 J T

4 S 4 M T 4 V T 4 D 4 M 4 V T

5 D 5 M 5 S 5 L 41 5 J 5 S

R482 CNAM 6 L 28 6 J T T 6 D 6 M 6 V T T 6 D

Engins de chantier 7 M 7 V 7 L 37 7 M T 7 S 7 L 50

(cat:A,B1,C1,C2,D,E,FG) 8 M 8 S 8 M 8 J T 8 D 8 M

9 J T 9 D 9 M 9 V T 9 L 46 9 M

R484 CNAM 10 V T 10 L 10 J T 10 S 10 M 10 J T

Pont Roulanr 11 S 11 M 11 V T T 11 D 11 M 11 V T

12 D 12 M 12 S 12 L 42 12 J 12 S

R485 CNAM 13 L 29 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D
Gerbeurs a conducteur 

accompagnant (cat. I  et 2)
14 M 14 V 14 L 38 14 M T 14 S 14 L 51

15 M 15 S 15 M T 15 J 15 D 15 M

R486 CNAM 16 J 16 D 16 M 16 V T 16 L 47 16 M

PEMP (cat. A, B, C) 17 V T 17 L 34 17 J T 17 S 17 M 17 J T

18 S 18 M 18 V 18 D 18 M T T 18 V T

R489 CNAM 19 D 19 M 19 S 19 L 43 19 J T 19 S

Chariot a conducteur porté 20 L 30 20 J T 20 D 20 M T 20 V T 20 D

(cat.  I A,  I B, 3, 4, 5, 6, 7) 21 M 21 V T 21 L 39 21 M 21 S 21 L 52

22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

R490 CNAM 23 J T 23 D 23 M T 23 V T 23 L 48 23 M

Grue de chargement 24 V 24 L 35 24 J 24 S 24 M 24 J T T

25 S 25 M 25 V T T 25 D 25 M 25 V

Recyclage  (2j) 26 D 26 M T 26 S 26 L 44 26 J 26 S

27 L 31 27 J 27 D 27 M 27 V T 27 D

Perfectionnement (3j) 28 M 28 V 28 L 40 28 M T 28 S 28 L

29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

T = Test 30 J T 30 D 30 M 30 V 30 L 49 30 M

31 V T 31 L 36 31 S 31 J

Vacance Scolaire
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Centre de Longvic

1 M 1 S 1 M 36 1 J 1 D 1 M

2 M 2 D 2 M 2 V 2 L 45 2 M

3 M 3 L 32 3 J 3 S 3 M 3 J

4 M 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V

5 D 5 M 5 S 5 L 41 5 J 5 S

6 L 28 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D

SST Initiale (2j) 7 M 7 V 7 L 37 7 M 7 S 7 L 50

8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M

MAC SST 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 46 9 M

10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J

11 S 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V

12 D 12 M 12 S 12 L 42 12 J 12 S

13 L 29 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

14 M 14 V 14 L 38 14 M 14 S 14 L 51

15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M

16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 47 16 M

17 V 17 L 34 17 J 17 S 17 M 17 J

18 S 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V

19 D 19 M 19 S 19 L 43 19 J 19 S

20 L 30 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 M 21 V 21 L 39 21 M 21 S 21 L 52

Vacance Scolaire 22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 48 23 M

24 V 24 L 35 24 J 24 S 24 M 24 J

25 S 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V

26 D 26 M 26 S 26 L 44 26 J 26 S

27 L 31 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

28 M 28 V 28 L 40 28 M 28 S 28 L

29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 49 30 M

31 V 31 L 31 S 31 J

33
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Centre de Longvic

1 M 1 S 1 M 36 1 J 1 D 1 M

2 M 2 D 2 M 2 V 2 L 45 2 M

3 M 3 L 32 3 J 3 S 3 M 3 J

4 M 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V

R431 CNAM 5 D 5 M 5 S 5 L 41 5 J 5 S

6 L 28 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D
Travail en Hauteur et 

Utilisation des sytèmes 
7 M 7 V 7 L 37 7 M 7 S 7 L 50

8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M

9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 46 9 M

R408 CNAM 10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J

11 S 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V

12 D 12 M 12 S 12 L 42 12 J 12 S

13 L 29 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

14 M 14 V 14 L 38 14 M 14 S 14 L 51

15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M

Vacance Scolaire 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 47 16 M

17 V 17 L 34 17 J 17 S 17 M 17 J

18 S 18 M 18 V 18 D 18 M 18 V

19 D 19 M 19 S 19 L 43 19 J 19 S

20 L 30 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 M 21 V 21 L 39 21 M 21 S 21 L 52

22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 48 23 M

24 V 24 L 35 24 J 24 S 24 M 24 J

25 S 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V

26 D 26 M 26 S 26 L 44 26 J 26 S

27 L 31 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

28 M 28 V 28 L 40 28 M 28 S 28 L

29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 49 30 M

31 V 31 L 31 S 31 J
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Echafaudage à pied Montage, 

demontage, utilisation et 

verification
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Centre de Longvic

1 M 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M

2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 45 2 M

3 V 3 L 32 3 J 3 S 3 M 3 J

Habilitation Electrique 4 S 4 M 4 V 4 D 4 M 4 V

(Electricien) 5 D 5 M 5 S 5 L 41 5 J 5 S

(BO -HO-B1-B2-BR-BC) 6 L 28 6 J 6 D 6 M 6 V 6 D

Initiale 7 M 7 V 7 L 37 7 M 7 S 7 L 50

BT 8 M 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M

HT 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 46 9 M

10 V 10 L 10 J 10 S 10 M 10 J HT

        Recyclage 11 S 11 M 11 V 11 D 11 M 11 V

12 D 12 M 12 S 12 L 42 12 J 12 S

Habilitation Electrique 13 L 29 13 J 13 D 13 M 13 V 13 D

(Non Electricien) 14 M 14 V 14 L 38 14 M 14 S 14 L 51

(BO-HO-BS-BE Man- 15 M 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M

HE Man 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 47 16 M

BO-HOV 17 V 17 L 34 17 J 17 S 17 M 17 J

18 S 18 M 18 V HT 18 D 18 M 18 V

BS-BE 19 D 19 M 19 S 19 L 43 19 J 19 S

Manœuvre 20 L 30 20 J 20 D 20 M 20 V 20 D

21 M 21 V 21 L 39 21 M 21 S 21 L 52

AIPR 22 M 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 48 23 M

24 V 24 L 35 24 J 24 S 24 M 24 J

Concepteur/ encadrant 25 S 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V

              Opérateur 26 D 26 M 26 S 26 L 44 26 J HT 26 S

27 L 31 27 J 27 D 27 M 27 V 27 D

Vacance Scolaire 28 M 28 V 28 L 40 28 M 28 S 28 L

29 M 29 S 29 M 29 J HT 29 D 29 M

30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 49 30 M

31 V 31 L 36 31 S 31 J
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